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MEDISCHE HANDELINGEN

INLEIDING

Tijdens een JOMBA- vakantie is het belangrijk om voorbereid te zijn op eventuele medische situaties die zich
kunnen voordoen. Of het nu gaat om een kleine verwonding of een medische aandoening die speciale zorg
vereist, het is handig om te weten welke medische handelingen verschillende vrijwilligers/VPK op vakantie mogen
uitvoeren. In deze nota zullen we een overzicht geven van de bevoegdheden van verschillende vrijwilligers, zodat
duidelijk is wie welke handelingen mag uitvoeren.
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HANDELINGEN

DOOR ELKE VRIJWILLIGER

WIE?

Deze handelingen mogen door elke vrijwilliger die mee gaat op vakantie uitgevoerd
worden.

WELKE HANDELINGEN?

e Verdelen en toedienen van medicatie in pil-vorm, druppels, poeders, siroop......
aérosol, groeihormoon... die meekomen van thuis.

e Toedienen van EHBO.

e Beslissing tot raadplegen arts of doorverwijs naar ziekenhuis.

DOOR EEN VRIJWILLIGER MET BASIS MEDISCHE KENNIS

WIE?

Deze handelingen mogen door een vrijwilliger die mee gaat op vakantie met een basis
aan medische kennis namelijk:

e Studenten verpleeg- en vroedkunde 2e jaar afgerond
e Studenten geneeskunde 3e jaar afgerond,
e Polyvalent verzorgenden



DOOR EEN VRIJWILLIGER MET BASIS MEDISCHE KENNIS

WELKE HANDELINGEN?

D

Fixatie (alle soorten)

o Fixeren in bed

o installeren in bed in speciale ligorthese.

o Fixeren in gewone of elektrische rolstoel.

Lavement toedienen

Sondevoeding (met apparaatje)

Sondevoeding en medicatie toedienen via gastrostomiesonde

Aanbrengen en verwijderen van speciale spalken, korset...........

Gebruik van verrijdbare tillift.

Toedienen van darmspoelingen (meestal om de 2 dagen bij Spina Bifida).

Toezicht bij zwemmen van kinderen met fysieke beperktheid (met of zonder

hulpmiddelen).

Epilepsie aanvallen, geven van (nood)medicatie epilepsie (onder andere valiumspuit)

en verwijderen hiervan.

Verwijdering faecalomen

o mag gebeuren door vrijwilliger met basisopleiding voor zover die hiermee
specifieke ervaring heeft.

Wondzorg bij decubitus of drukpunten, insectenbeten, kleine trauma’s (vallen, vinger

tussen deur, neusbloeding,.......).

Meten van glycaemie.

Verwijderen van sondering

o mag gebeuren door vrijwilliger met basisopleiding voor zover die hiermee
specifieke ervaring heeft.

0O0R EEN GEDIPLOMEERDE VERPLEEGKUNDIGE

WIE?

Deze handelingen mogen door elke vrijwilliger die mee gaat op vakantie mogen enkel
door een gediplomeerde verpleegkundige/vroedkundige/arts uitgevoerd worden:
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Gediplomeerd verpleegkundigen
Gediplomeerd geneeskundigen
Gediplomeerd vroedkundigen

WELKE HANDELINGEN?

Doorligwonden verzorgen

Insuline inspuiten voor diabetespatiénten

Inspuitingen algemeen

Blaascatheterisatie (blaassondage) via urethra of via speciaal aangelegde uitgang via
buikwand.

Blaasinstillatie met speciale medicatie op voorschrift mee van thuis.

|JFEL? CONTACTEER JE VERBOND!



